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 LIGUE BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ 

DE SPORT BOULES 

 
 

 

 

COMPTE-RENDU 

 

Journée Découverte et Initiation 

Proposée par le club de VILLERS-LE-LAC 

Soutenue par le District 25-70-90 

Samedi 28 février 2026 

 

Publics : mixité des pratiquants 

genres, âges, niveaux, catégories 

jeunes, féminines, masculins 

amis, familles 

pétanqueurs, footballeurs 

licenciés, non licenciés 

18 adultes, 10 enfants et des boulistes 

 

Objectifs : 

- faire découvrir la boule lyonnaise à différents publics n’ayant jamais pratiqué ; 

- associer des boulistes à l’encadrement des ateliers et des parties de boules, finalités 

principales de notre sport ; 

 

Encadrement : 

Thierry MAHOUDEAU, conseiller technique régional 

 

Matériel : 

Kit d’animation du District (coupelles, bandes, plots) 

Boules neuves de la Ligue 
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Accueil à 14h 

Par le président, Christian BOISSENIN et Thierry COLCANAP 

 

Ateliers en 4 groupes : 

• Jeunes 

Jeux de point 

 

 
 

• Copains 

 

• Couples, les amis (2 groupes) 

 

Tous les adultes, avec 1 boule, découvrent le point. 

 

 
 

 

 

 



3 
 

 

 

 

- Le plus prêt du but 

- « Tout est permis » 

- La faute sur le but, sur les boules 

- L’avantage 

- La validité des boules 

- Les zones de jeu 

 

En parallèle, des éléments techniques sont apportés par les animateurs. 

 

A partir des quelques règles mises en place, partie en 4 mènes, 6 boules contre 6 

boules  avec animateurs pour la gestion du marquage des boules et l’application de 

l’avantage. 

 

 

PAUSE 

Grâce à un écran TV, la projection d’une finale de Ligue M1 permet de montrer 

quelques gestes et complète les ateliers. 

 

Tirs - 5 groupes 

Les jeunes, plus nombreux avec l’arrivée des jeunes footballeurs, sont divisés en 2 

groupes. 

 

Les adultes découvrent le tir avec des cibles/cônes à 8 m puis à 10 m puis sur des 

cibles/boules puis avec le cinquante. 

                      

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

16h30 

Parties de boules en quadrettes en aller-retour avec des animateurs dans chaque 

terrain pour aider au marquage des boules. 

   

Fin vers 17h30 

Collation offerte par le club 

Echanges avec les participants sur la boule lyonnaise, sur le contenu du stage et sur 

le sport en général. 
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Futures actions possibles : 

Thierry COLCANAP a proposé de poursuivre cette initiation à l’occasion d’un concours 

« sociétaires ». 

 

 

Je tiens à remercier Jean-Yves CROIZIER pour sa coordination, le club de Villers-le-

Lac pour l’accueil et la collaboration des animateurs qui ont su relayer la démarche du 

conseiller technique basée sur la progressivité des premiers éléments techniques et 

réglementaires. 

 

 

Suite aux 2 actions (Besançon et Villers-le-Lac), il sera intéressant de poursuivre ces 

journées d’initiation sous forme d’une série d’actions pour faire progresser les 

pratiquants au point et au tir, et pour favoriser l’intégration à la population bouliste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thierry MAHOUDEAU 

Conseiller Technique Régional 

Ligue Bourgogne Franche-Comté 

 

ACTION 1
Découverte

(A.S. et District)

ACTION 2
Stage débutants 

et tournoi
(District)

ACTION3
Animation 

départementale
Tournoi Open

(District)


